











Mein Ruckblick

Am Ende unseres Weges innehalten
und auf den Weg zurickblicken.

Ich nehme mir Zeit und schaue auf das,
was mir auf meinem Weg begegnet ist:

- Menschen, mit denen ich heute gemeinsam unterwegs war
- Gesprache, die in mir nachklingen
- Worte, Satze, Melodien

- Vorhaben, Vorsatze, woran ich mich erinnern mochte

Alles, was in mir ist, lasse ich in einer Zeit der Stille da sein.
Wenn ich mag, schreibe ich mir etwas auf.



Der Ewige, unser Gott, halte seine schiitzende Hand Uber dich,
Er starke dich in der Gewissheit, dass Du Sein bist,

eingewoben in den Bund seines Lebens,

Er starke Dein Herz,

erleuchte Deinen Verstand,

erfulle Deine Seele mit hellem Licht

und Dein Wollen mit Klarheit und Kraft —

dass Du auf Friedensspuren Deinen Weg gehst, den Er dir weist
und du in Freude leben kannst.

So segne dich der ewige und barmherzige Gott,

Vater, Sohn und Heiliger Geist. AMEN.






